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足毽精英運動員持續訓練計劃 

為能讓足毽精英運動員作長期持續訓練，及鼓勵運動員為港持續爭取佳績。曾代表香港

足毽隊或香港青少年隊達至以下成績，並合乎資格申請香港體育學院下年度(2024-

2025)的體育訓練資助，及在緊接的上一個年度仍然為香港足毽隊或香港青少年隊成員，

將能自動成為下年度香港足毽隊或香港青少年隊成員(不需參與遴選)。 

香港隊成績要求如下: 

奧運會 第 1-16名 

亞運會 第 1-8名及名列前 1/2名次 

世界錦標賽 

亞洲錦標賽 

全國運動會 

 

第 1-8名及名列前 1/2名次 

全國錦標賽 取得獎牌及名列前 1/3名次 

 

青少年隊成績要求如下: 

世界青少年錦標賽 

青年奧運會 

亞洲青年運動會 

 

第 1-8名及名列前 1/2名次 

亞洲青少年錦標賽 第 1-8名及名列前 1/3名次 

全國青少年錦標賽 取得獎牌及名列 1/3名次 

 

自動入選名單將於每年遴選前公佈。 

 

合資格運動員必須遞交香港隊運動員或香港青少年隊運動員註冊表格以確認參加下年

度香港足毽隊或香港青少年隊訓練。否則，視之為放棄下年度香港隊運動員或香港青少

年隊運動員訓練資格(本會將匯報香港體育學院，並且不會為放棄下年度香港足毽隊或

香港青少年隊訓練之運動員申請體育訓練資助 SAG)。 
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