
 

中國香港足毽總會 

 成為本會足毽教練的程序 
 

中國香港足毽總會的本地足毽教練資歷按級別分為如下： 

● 一級教練、二級教練 及 三級教練 
 

 成為本地足毽教練的程序 

若有志成為足毽教練的人士，必須按資歷級別順次序完成以下課程，於有關考試中取得

合格成績，方能申請註冊成為足毽教練。每年的計劃預算如下： 

 

級別 參加人數 課程時數 
(理論) 

課程時數 
(技術) 

報讀要求 

一級 
每年一至兩班 

每班 30 人 
3 小時 6小時 凡年滿 18 歲或以上 

二級 
不定期舉辦 

每班 20 人 
3 小時 6小時 

持有一級證書的 

畢業學員 

三級 不定期舉辦 備註(1) 25 小時 
持有二級證書的 

畢業學員 

 

 備註： 

(1) 運動教練理論入門課程，需自行報讀由香港教練培訓委員會舉辦之運動教練理論課程 

或 出示有關證明豁免 (如大學體育系學士)，需自行向香港教練培訓委員會申請。

https://www.hkcoaching.com/tc/programme-event/introductory-sports-coaching-course/index.html


 

教練註冊流程 

 

參加由本會主辦之各級別足毽教練培訓課程 

(出席率 及 考試成績 需達相關課程要求) 
 

 

取得課程合格證書，可申請註冊成為本會教練 
 

 

向本會申請成為合資格註冊教練 

(提交教練註冊表、彩色相片、身份證副本、回郵信封、相關之教練資 

歷證書副本、相關文件或證明書、教練專業守則、繳交註冊費) 

 

 注意： 
(1) 經評審合格後，將獲發足毽教練證書及教練證。 

(2) 教練需自行保留所有證書之正本，如有遺失，若由本會發出，可向本會秘書處申請補

領， 需繳付費用。 
 

教練的義務及責任 

所有註冊教練必須遵守「教練專業守則」內各項規定，若有違反者，本會有權採取紀律

處分。 

 

 

上述內容如有未盡善處，本會有權隨時作出修訂，並即時生效。一切以中國香港足毽總會之

解釋作準。 

 

 

 
(修訂於 2023 年 5 月) 

 

 


