
香港學界足毽賽 

【章程】 

 

日期： 小學組：2023 年 4 月 23 日 (星期日)  

中學組：2023 年 4 月 23 日(星期日) 及 2023 年 5 月 21 日(星期日)  

大專組：2023 年 5 月 21 日 (星期日) 

時間： 上午 9 時至下午 7 時 (大角咀體育館) 及上午 8 時至下午 6 時 (九龍灣體育館) 

地點： 小學組：2023 年 4 月 23 日 (星期日) ，中學組及大專組：2023 年 5 月 21 日(星期日)  

大角咀體育館 (地址：九龍大角咀褔全街 63 號大角咀市政大廈 7 樓)   

中學組：2023 年 4 月 23 日 九龍灣體育館 (地址：九龍灣啟樂街 15 號) 

組別及 

名額： 

組別 資格 項目 男子 女子 備註 

小學組 

2010 年或以後

出生 
雙人賽 16 隊 16 隊 

- 

2010 至 2012 年

出生 

高級組團體賽 12 隊 12 隊 

高級組 

個人控毽賽 
60 人 60 人 

2013 年或以後

出生 

初級組團體賽 12 隊 12 隊 

初級組 

個人控毽賽 
60 人 60 人 

中學組 

03 至 07 年出生 

高級組單人賽

(網毽) 
16 人 16 人 

- 

高級組雙人賽

(網毽) 
16 隊 16 隊 

高級組團體賽

(網毽) 
12 隊 12 隊 

高級組個人賽 

(控毽) 
60 人 60 人 

08 年或以後出

生 

初級組單人賽

(網毽) 
16 人 16 人 

初級組雙人賽

(網毽) 
16 隊 16 隊 

初級組團體賽

(網毽) 
12 隊 12 隊 

初級組個人賽 

(控毽) 
60 人 60 人 

大專組 各大專院校學生 

全日制副學位

（副學士學位或

高級文憑）或學

士學位程度的專

上課程學生 

雙人賽 

(男、女不限) 
16 隊 

每間學校不限報名

隊數，惟參賽者必

須隸屬同一所院校

及分校 

 

  



➢ 如個別項目的報名數目少於 4 隊/人，本會有權取消該項賽事。 

➢ 如有超額，則抽籤決定。各學校的名額分配以抽籤形式進行，大會將按各組別實際報名情況

而調整各組名額，每組實際名額將於抽籤當日作出決定，參賽學校或參賽者不得異議。 
 

越級挑  

戰： 

初級組參賽者可越級參與高級組賽事，惟該參賽者所報名之其餘項目將一律視作越級 

(高級組)報名。 

 
      賽制： ➢ 所有賽事以 21 分直接得分制。 

 

➢ 小學組 

團體賽：初賽採用小組單循環制，複賽則以淘汰制進行；所有賽事採取一局制。 

雙人賽：採用淘汰制。16 強及 8 強賽事採取一局制，進入 4 強後採取三局兩勝制。 

         個人控毽賽：一分鐘內(累積)觸毽次數最多者為勝。 

 

➢ 中學組 

團體賽：初賽採用小組單循環制，複賽則以淘汰制進行；所有賽事採取一局制。 

雙人賽：採用淘汰制。16 強及 8 強賽事採取一局制，進入 4 強後採取三局兩勝制。 

單人賽：採用淘汰制。16 強及 8 強賽事採取一局制，進入 4 強後採取三局兩勝制。 

         個人控毽賽：一分鐘內(累積)觸毽次數最多者為勝。 

 
➢ 大專組 

雙人賽：初賽採用小組單循環制，複賽則以淘汰制進行； 

分組賽事採取一局制，進入複賽後採取三局兩勝制。 

 

➢ 團體賽分組成績以隊伍勝出場數之多寡為準，多者為勝；如遇相同者，則 

所有賽事之得失局數之多寡為準，多者為勝；如遇再相同者，則 

以有關隊伍之對賽勝出場數之多寡為準，多者為勝；如尚未定出名次者，則 

以有關隊伍之對賽得失局數之多寡為準，多者為勝；如尚未定出名次者，則 

以有關隊伍之對賽得失分數之多寡為準，多者為勝；如尚未定出名次者，則 

所有賽事之得失分數之多寡為準，多者為勝；如尚未定出名次者，則 

所有賽事之總得分數之多寡為準，多者為勝；如尚未定出名次者，則 

如上述各項均未能定出名次者，則抽籤決定名次論。 
 

賽例： 小學組 

根據香港足毽總會有限公司之團體賽/雙人賽賽例。 

團體賽 - 初級組網高 1.20 米；高級組網高 1.50 米 

雙人賽 - 網高 1.50 米 

 

中學組 

根據香港足毽總會有限公司之團體賽/雙人賽賽例。 

網高 - 男子 1.60 米；女子 1.50 米 

 
大專組 

根據香港足毽總會有限公司之賽例。 

網高︰1.60 米 

 
  

截止日

期： 

由即日起至 2023 年 3 月 31 日  

 



索取表

格： 

於香港足毽總會有限公司網頁下載表格 hkshuttlecock.org 

 
 

報名費

用： 

小學組 

➢ 團體賽(每隊)：學校會員$200、非學校會員$250 

➢ 雙人賽(每隊)：學校會員$100、非學校會員$150 

➢ 個人控毽賽(每人)：學校會員$20、非學校會員$50 
 
 

中學組 

➢ 團體賽(每隊)：學校會員$200、非學校會員$250 

➢ 雙人賽(每隊)：學校會員$100、非學校會員$150 

➢ 單人賽(每人)：學校會員$80、非學校會員$120 

➢ 個人控毽賽(每人)：學校會員$20、非學校會員$50 

 
大專組 

每隊：學校會員$150、非學校會員$200 

 

*學校會員必須註冊為本會 2023-24 年度有效會員。學校可即時申請成為會員 

(入會費$600 及年費$300)，申請表格可於香港足毽總會網頁下載。 

 
報名辦

法： 
方法一： 

準備以下有關文件，於截止日期或之前親身遞交或郵寄至「香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1

號奧運大樓 1041 室 香港足毽總會有限公司」，信封面註明「香港學界足毽賽報名」 

➢ 已填妥之報名表格 

➢ 會員申請表 (如適用) 

➢ 劃線支票：支票抬頭請寫「香港足毽總會有限公司」 

【請勿郵寄現金/期票，若因郵遞錯誤，本會恕不負責。】 

 

方法二： 

步驟 1) 下載、填妥並以電郵方式把以下資料寄到 enquiry@hkshuttlecock.org，主旨請註明 

「香港學界足毽賽報名_學校名稱」 

➢ 已填妥之報名表格 

➢ 會員申請表 (如適用) 

步驟 2) 於截止日期或之前親身遞交或郵寄報名費及相關費用（須用劃線支票）至「香港

銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號奧運大樓 1041 室 香港足毽總會有限公司」。 

➢  劃線支票：支票抬頭請寫「香港足毽總會有限公司」。 

【請勿郵寄現金/期票，若因郵遞錯誤，本會恕不負責。】 

➢ 請於支票背面寫上聯絡電話號碼、學校名稱以茲識別。 

➢  參賽學校須於截止日期前交妥所須資料及完成付款，否則本會有權拒絕接納報名。 
 
備註： 

1. 參賽學校必須填寫清楚報名表格、繳交費用且提供繳費證明，如有錯漏，其申請將不會接納。 

2. 請申請人確保郵件貼上足夠郵資，本會概不負責任何郵誤。 

3. 報名一經遞交，將不能更改。 

4. 不接受傳真、電話方式報名。 

5. 參賽學校須自備號碼衣或印有號碼的球衣作賽。 

 

抽籤： 2023 年 4 月 12 日 (星期 三 )下午 4時正於香港足毽總會秘書處進行，歡迎任何人士出席

監票。 

 

http://www.hkshuttlecock.org/


獎項及 

頒獎典

禮： 

➢ 頒獎典禮將於當日完成所有比賽後進行。 

 
小學組 

➢ 團體賽及雙人賽 

    每組設冠、亞及雙季軍，可獲贈獎盃乙個及獎牌每人乙枚； 

    另設優異獎 4 名，可獲優異證書乙張。(如參賽隊伍少於 12 隊，只設優異獎 2 名) 

➢ 個人控毽賽  

    每組設冠、亞及季軍，可獲獎牌乙枚；另設優異獎 2 名，可獲優異證書乙張。 

➢ 最具潛質運動員 

每間學校參加個人控毽賽的運動員中，成績最優秀的一名可獲優異證書乙張。 

 
中學組 

➢ 團體賽及雙人賽 

每組設冠、亞及雙季軍，可獲贈獎盃乙個及獎牌每人乙枚； 

另設優異獎 4 名，可獲優異證書乙張。(如參賽隊伍少於 12 隊，只設優異獎 2 名) 

 
➢ 單人賽 

每組設冠、亞及雙季軍，可獲獎牌乙枚； 

另設優異獎 2 名，可獲優異證書乙張。 

 
➢ 個人控毽賽 

設冠、亞及季軍，可獲獎牌乙枚。 

 
大專組 

➢ 雙人賽 

設冠、亞及雙季軍，可獲贈獎盃乙個及獎牌每人乙枚； 

另設優異獎 4 名，可獲優異證書乙張。(如參賽隊伍少於 12 隊，只設優異獎 2 名) 

 
備註： ➢ 參加者的申請一經接納，其報名費恕不退回。 

➢ 參賽者必須詳細閱讀並遵守比賽章程。 

➢ 各參賽者必須出示身分證明文件(學生手冊或附有相片的學生證)，以備大會查核。如

未能出示證明文件者或不符合資格者，本會有權取消其參賽資格。 

➢ 香港足毽總會有限公司將保留章程、賽程、賽制及賽例之最終決策權及詮釋權，參賽

者不得異議。 

   

惡劣天氣 

安排： 

 

如於比賽當天第一場賽事舉行前 2 小時，天文台懸掛八號或以上颱風警告或黑色暴雨警

告，當日賽事即告取消。大會將另行通知各參賽者相應安排，參賽者不得異議。 

 
查詢： 香港足毽總會有限公司 

辦公時間 - 星期一至五：上午 10 時至下午 1 時 及 下午 2 時至 6 時 

(星期六、日及公眾假期休息) 

電話：2504 8134                 傳真：2891 9337 

電郵：enquiry@hkshuttlecock.org   網址：hkshuttlecock.org 

Facebook/ Instagram：hongkongshuttlecock 

 


