
日期 星期 時間 地點

30 2023/01/28 六 1300-1500 調景嶺體育館

31 2023/02/04 六 1300-1500 調景嶺體育館

32 2023/02/25 六 1300-1500 調景嶺體育館

33 2023/03/04 六 1400-1700 車公廟體育館

34 2023/03/11 六 1400-1700 車公廟體育館

35 2023/03/18 六 1400-1700 車公廟體育館

36 2023/03/25 六 1400-1700 車公廟體育館

香港足毽總會

青少年足毽訓練計劃

高級組訓練時間表

2023年1月至3月

- 訓練時間表將適時更新 -


