
日期 星期 時間 地點

48 2022/11/01 二 2000-2300 界限街體育館

49 2022/11/06 日 1500-1800 蒲崗村道體育館

2022/11/07 一 2000-2200 九龍城體育館

2022/11/07 一 2100-2300 調景嶺體育館

51 2022/11/08 二 2000-2300 界限街體育館

2022/11/14 一 2000-2200 九龍城體育館

2022/11/14 一 2100-2300 調景嶺體育館

53 2022/11/15 二 2000-2300 界限街體育館

2022/11/21 一 2000-2200 九龍城體育館

2022/11/21 一 2100-2300 調景嶺體育館

55 2022/11/22 二 2000-2300 界限街體育館

56 2022/11/27 日 1500-1800 蒲崗村道體育館

2022/11/28 一 2000-2200 九龍城體育館

2022/11/28 一 2100-2300 調景嶺體育館

57 2022/11/29 二 2000-2300 界限街體育館

58 2022/12/05 一 2100-2300 調景嶺體育館

59 2022/12/06 二 2000-2300 界限街體育館

60 2022/12/12 一 2100-2300 調景嶺體育館

61 2022/12/13 二 2000-2300 界限街體育館

62 2022/12/19 一 2100-2300 調景嶺體育館

63 2022/12/20 二 2000-2300 界限街體育館
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訓練時間表

2022年11月至12月

- 訓練時間表將適時更新 -
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