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男甲 男丙 女甲

男乙 男丁 女乙

日期 時間

19:15 Classic VS 偉雀爺足毽隊 聯賽叫咩名好 VS 陳呂足毽隊 青悅之青 VS 乘風新紀元 Tyro VS Blitz 2

20:05 偉雀爺足毽隊 VS 三不館 陳呂足毽隊 VS 果一隊 乘風新紀元 VS Blitz Blitz 2 VS 聖公會林裘謀中學女子

20:55 Classic VS 九龍城區體育會B 聯賽叫咩名好 VS 男毽員 青悅之青 VS 天之悅 Tyro VS 毽出成功

21:45 三不館 VS 九龍城區體育會B 果一隊 VS 男毽員 Blitz VS 天之悅 聖公會林裘謀中學女子 VS 毽出成功

19:15 毽樂團 VS SPIRIT 數毽 VS 海鷗體育會 聖公會林裘謀中學男子 VS 雅比斯 八三二隊 VS 毽俠

20:05 SPIRIT VS 翱昇B 海鷗體育會 VS 唂咕 雅比斯 VS JOYOUS 毽俠 VS 靈風中學

20:55 毽樂團 VS GALAXY 數毽 VS 出前大丁 聖公會林裘謀中學男子 VS 盟 八三二隊 VS 洛奧

21:45 翱昇B VS GALAXY 唂咕 VS 出前大丁 JOYOUS VS 盟 靈風中學 VS 洛奧

19:15 CROSS VS 九龍城區體育會A 周中DIVAS VS 3寶拉C 春蕾足毽隊 VS 懿靈

20:05 九龍城區體育會A VS 雄峰 3寶拉C VS 草蜢 懿靈 VS 毽趣園

20:55 OBB VS 周中 周中DIVAS VS 翱昇女子 春蕾足毽隊 VS 彩虹

21:45 翱昇 VS 周中 草蜢 VS 翱昇女子 毽趣園 VS 彩虹

19:15 一期一會 VS 5A 靈風中學A VS Wildfire 宣基男子1隊 VS 初心 春蕾足毽隊 VS Blitz

20:05 5A VS 智凝 CROSS VS 翱昇 數毽 VS 三不館 天之悅 VS 春蕾足毽隊

20:55 一期一會 VS MJJ 九龍城區體育會A VS 周中 九龍城區體育會B VS 數毽 懿靈 VS 天之悅

21:45 智凝 VS MJJ 周中 VS CROSS 海鷗體育會 VS 九龍城區體育會B

19:15 雄峰 VS CROSS 唂咕 VS 數毽 毽趣園 VS 春蕾足毽隊 毽究所 VS Miss Quiet

20:05 雄峰 VS 5A 唂咕 VS SPIRIT 毽趣園 VS 3寶拉C Miss Quiet VS 聖公會林裘謀中學女子A

20:55 CROSS VS MJJ 數毽 VS GALAXY 春蕾足毽隊 VS 翱昇女子 毽究所 VS 基督女子1隊

21:45 MJJ VS 5A GALAXY VS SPIRIT 翱昇女子 VS 3寶拉C 聖公會林裘謀中學女子A VS 基督女子1隊

19:15 三不館 VS Classic 翱昇B VS 毽樂團 男毽員 VS 聖公會林裘謀中學男子 八三二隊 VS 果一隊

20:05 三不館 VS 海鷗體育會 偉雀爺足毽隊 VS 翱昇B 陳呂足毽隊 VS JOYOUS 男毽員 VS 八三二隊

20:55 Classic VS 出前大丁 九龍城區體育會B VS 毽樂團 JOYOUS VS 聖公會林裘謀中學男子 毽俠 VS 男毽員

21:45 出前大丁 VS 海鷗體育會 九龍城區體育會B VS 偉雀爺足毽隊 男毽員 VS 陳呂足毽隊

19:15 Wildfire VS 宣基男子1隊 靈風中學A VS 聖公會林裘謀中學男子A 宣基女子1隊 VS 毽翠樂園

20:05 翱昇B VS Classic JOYOUS VS 聯賽叫咩名好 毽翠樂園 VS 未圓 ‧ 舟中 盟 VS 陳呂足毽隊

20:55 Classic VS GALAXY 靈風中學 VS 雅比斯 Tyro VS 宣基女子1隊 八三二隊 VS 盟

21:45 GALAXY VS 偉雀爺足毽隊 靈風中學 VS 八三二隊 Tyro VS 未圓 ‧ 舟中

19:15 翱昇 VS OBB 智凝 VS 一期一會 Blitz VS 青悅之青 草蜢 VS 周中DIVAS

20:05 翱昇 VS 九龍城區體育會A 奧圖 VS 智凝 Blitz VS 懿靈 乘風新紀元 VS 草蜢

20:55 OBB VS 無限 周中 VS 一期一會 青悅之青 VS 彩虹 天之悅 VS 周中DIVAS

21:45 無限 VS 九龍城區體育會A 周中 VS 奧圖 彩虹 VS 懿靈 天之悅 VS 乘風新紀元

19:15 雄峰 VS 翱昇 數毽 VS Classic 毽趣園 VS Blitz 彩虹 VS 天之悅

20:05 智凝 VS 雄峰 毽樂團 VS 數毽 草蜢 VS 毽趣園 翱昇女子 VS 彩虹

20:55 智凝 VS 翱昇 毽樂團 VS Classic 草蜢 VS Blitz 翱昇女子 VS 天之悅

21:45 OBB VS 奧圖

24/6/2022

8/7/2022

15/7/2022

22/7/2022

5/8/2022

12/8/2022

19/8/2022

17/6/2022

1號場 2號場 3號場 4號場

10/6/2022



 2022香港足毽聯賽賽程時間表 2/8/2022更新

男甲 男丙 女甲

男乙 男丁 女乙

日期 時間 1號場 2號場 3號場 4號場

19:15 無限 VS 周中 Blitz 2 VS 毽出成功 草蜢 VS 青悅之青 果一隊 VS 聯賽叫咩名好

20:05 MJJ VS 無限 毽出成功 VS Miss Quiet 青悅之青 VS 翱昇女子 果一隊 VS 毽俠

20:55 MJJ VS 周中 Blitz 2 VS 基督女子1隊 翱昇女子 VS 乘風新紀元 聯賽叫咩名好 VS 洛奧

21:45 Miss Quiet VS 基督女子1隊 洛奧 VS 毽俠

19:15 宣基男子1隊 VS 聖公會林裘謀中學男子A Wildfire VS 初心 春蕾足毽隊 VS 青悅之青 靈風中學 VS 果一隊

20:05 CROSS VS OBB 唂咕 VS 三不館 周中DIVAS VS 春蕾足毽隊 JOYOUS VS 靈風中學

20:55 一期一會 VS CROSS 翱昇B VS 唂咕 周中DIVAS VS 青悅之青 JOYOUS VS 果一隊

21:45 一期一會 VS OBB 翱昇B VS 三不館 奧圖 VS 翱昇 雄峰 VS 無限

19:15 九龍城區體育會A VS 奧圖 出前大丁 VS 九龍城區體育會B 懿靈 VS 乘風新紀元 洛奧 VS 男毽員

20:05 5A VS 九龍城區體育會A GALAXY VS 出前大丁 3寶拉C VS 懿靈 盟 VS 洛奧

20:55 5A VS 奧圖 GALAXY VS 九龍城區體育會B 3寶拉C VS 乘風新紀元 盟 VS 男毽員

21:45

19:15 靈風中學A VS 宣基男子1隊 初心 VS 聖公會林裘謀中學男子A 周中DIVAS VS 毽趣園 八三二隊 VS 聯賽叫咩名好

20:05 一期一會 VS 雄峰 智凝 VS OBB 彩虹 VS 周中DIVAS 聖公會林裘謀中學男子 VS 八三二隊

20:55 無限 VS 一期一會 OBB VS MJJ 3寶拉C VS 彩虹 聖公會林裘謀中學男子 VS 聯賽叫咩名好

21:45 5A VS 無限 MJJ VS 奧圖

19:15 OBB VS 九龍城區體育會A 海鷗體育會 VS 偉雀爺足毽隊 青悅之青 VS 懿靈 聖公會林裘謀中學女子 VS 毽究所

20:05 MJJ VS 九龍城區體育會A SPIRIT VS 海鷗體育會 翱昇女子 VS 懿靈 毽究所 VS 聖公會林裘謀中學女子A

20:55 雄峰 VS OBB SPIRIT VS 偉雀爺足毽隊 毽趣園 VS 青悅之青 聖公會林裘謀中學女子 VS 宣基女子1隊

21:45 雄峰 VS MJJ 毽趣園 VS 翱昇女子 聖公會林裘謀中學女子A VS 宣基女子1隊

19:15 周中 VS 智凝 Blitz 2 VS 毽翠樂園 春蕾足毽隊 VS 3寶拉C 毽俠 VS 陳呂足毽隊

20:05 CROSS VS 5A Blitz 2 VS 未圓 ‧ 舟中 3寶拉C VS 天之悅 雅比斯 VS 毽俠

20:55 5A VS 周中 Miss Quiet VS 毽翠樂園 草蜢 VS 春蕾足毽隊 雅比斯 VS 陳呂足毽隊

21:45 智凝 VS CROSS Miss Quiet VS 未圓 ‧ 舟中 天之悅 VS 草蜢

19:15 奧圖 VS 一期一會 毽樂團 VS 唂咕 乘風新紀元 VS 周中DIVAS 聖公會林裘謀中學男子 VS 靈風中學

20:05 無限 VS 奧圖 唂咕 VS GALAXY 彩虹 VS 乘風新紀元 洛奧 VS 聖公會林裘謀中學男子

20:55 一期一會 VS 翱昇 出前大丁 VS 毽樂團 周中DIVAS VS Blitz 雅比斯 VS 洛奧

21:45 翱昇 VS 無限 SPIRIT VS 出前大丁 Blitz VS 彩虹 盟 VS 雅比斯

19:15 靈風中學A VS 初心 Wildfire VS 聖公會林裘謀中學男子A Tyro VS 聖公會林裘謀中學女子A 聯賽叫咩名好 VS 毽俠

20:05 OBB VS 5A Classic VS 海鷗體育會 Tyro VS 毽翠樂園 盟 VS 毽俠

20:55 翱昇 VS 5A GALAXY VS 海鷗體育會 聖公會林裘謀中學女子 VS 聖公會林裘謀中學女子A 靈風中學 VS 聯賽叫咩名好

21:45 翱昇 VS MJJ 唂咕 VS Classic 聖公會林裘謀中學女子 VS 毽翠樂園 靈風中學 VS 盟

19:15 奧圖 VS CROSS 毽出成功 VS 毽究所 青悅之青 VS 3寶拉C 八三二隊 VS 雅比斯

20:05 奧圖 VS 雄峰 毽出成功 VS 未圓 ‧ 舟中 Blitz VS 3寶拉C 雅比斯 VS 男毽員

20:55 周中 VS 雄峰 毽究所 VS 宣基女子1隊 Blitz VS 翱昇女子 JOYOUS VS 八三二隊

21:45 宣基女子1隊 VS 未圓 ‧ 舟中 男毽員 VS JOYOUS
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19:15 九龍城區體育會A VS 一期一會 數毽 VS SPIRIT Tyro VS 基督女子1隊 陳呂足毽隊 VS 聖公會林裘謀中學男子

20:05 九龍城區體育會A VS 智凝 SPIRIT VS 九龍城區體育會B Tyro VS 聖公會林裘謀中學女子 洛奧 VS 陳呂足毽隊

20:55 無限 VS 智凝 翱昇B VS 數毽 基督女子1隊 VS 聖公會林裘謀中學女子 聖公會林裘謀中學男子 VS 果一隊

21:45 CROSS VS 無限 九龍城區體育會B VS 翱昇B Miss Quiet VS 宣基女子1隊 果一隊 VS 洛奧

19:15 偉雀爺足毽隊 VS 毽樂團 Blitz 2 VS 聖公會林裘謀中學女子A 懿靈 VS 周中DIVAS 聯賽叫咩名好 VS 雅比斯

20:05 出前大丁 VS 偉雀爺足毽隊 Blitz 2 VS 宣基女子1隊 懿靈 VS 草蜢 果一隊 VS 雅比斯

20:55 毽樂團 VS 三不館 毽出成功 VS 聖公會林裘謀中學女子A 彩虹 VS 草蜢 聯賽叫咩名好 VS 盟

21:45 三不館 VS 出前大丁 毽出成功 VS 宣基女子1隊 果一隊 VS 盟

19:15 Classic VS SPIRIT 基督女子1隊 VS 毽翠樂園 乘風新紀元 VS 春蕾足毽隊 毽俠 VS 聖公會林裘謀中學男子

20:05 三不館 VS SPIRIT 基督女子1隊 VS 未圓 ‧ 舟中 乘風新紀元 VS 毽趣園 毽俠 VS JOYOUS

20:55 三不館 VS GALAXY 毽究所 VS 毽翠樂園 天之悅 VS 毽趣園 洛奧 VS JOYOUS

21:45 毽究所 VS 未圓 ‧ 舟中

19:15 海鷗體育會 VS 毽樂團 Tyro VS 毽究所 陳呂足毽隊 VS 八三二隊

20:05 海鷗體育會 VS 翱昇B Tyro VS Miss Quiet 陳呂足毽隊 VS 靈風中學

20:55 出前大丁 VS 翱昇B Blitz 2 VS 毽究所 男毽員 VS 靈風中學

21:45 Blitz 2 VS Miss Quiet

19:15 偉雀爺足毽隊 VS 數毽 毽出成功 VS 基督女子1隊 聖公會林裘謀中學女子A VS 毽翠樂園

20:05 偉雀爺足毽隊 VS 唂咕 毽出成功 VS 毽翠樂園 聖公會林裘謀中學女子A VS 未圓 ‧ 舟中

20:55 九龍城區體育會B VS 唂咕 基督女子1隊 VS 宣基女子1隊 聖公會林裘謀中學女子 VS 未圓 ‧ 舟中

21:45 聖公會林裘謀中學女子 VS Miss Quiet
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