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2022-2023香港足毽隊遴選 
 

敬啟者： 

 

     香港足毽隊(下稱港隊)是香港毽壇中千挑萬選出來的精英，每位港隊成員均有

機會代表香港出征國內及其他國際的賽事，為香港爭奪殊榮；為提高港隊實力，本

會每年特設遴選考核，挑選精英運動員，及讓更多有實力的球員參與港隊集訓，代

表香港出賽。 

 

  遴選考核將以公平公正的原則揀選最有實力及潛質的運動員成為香港足毽隊。 

 

推薦參與香港足毽隊遴選資格及名額表 

資格 推薦條件 

香港足毽聯賽 

甲組球員 

2021 年香港足毽聯賽每隊可由領隊推薦最多 2 名該隊運動員

參加選拔。 

香港足毽聯賽 

乙組球員 

2021 年香港足毽聯賽首 4 名隊伍，每隊可由領隊推薦最多 2

名該隊運動員參加選拔。 

青少年訓練計劃

(青訓)學員 

香港足毽總會有限公司委派之青訓教練可最多推薦 3 男及 3

女現正參與青少年訓練計劃的學員參加遴選。 

現役港隊成員 現役港隊成員均必須重新遞交報名表及參加選拔(自動當選港

隊球員除外)，惟該名現役港隊成員之參選資格將不會佔用其

所屬聯賽隊伍之推薦名額。 

**2022-2023 年香港隊自動當選名單根據「足毽精英運動員持續訓練計劃」得出。 

遴選日期及地點 

2022 年 3 月 21 日 (星期一) 晚上 9 時至 11 時 調景嶺體育館 

或 

2022 年 3 月 27 日 (星期日) 下午 3 時至 6 時 蒲崗村道體育館 

 

遴選內容 

比賽形式：以運動員的個人技術及團體配合為入選考慮因素。 

 

遴選準則 

身體質素、個人技術、團體發揮、運動員過往成績、態度、其他方面等。 
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上訴機制 

上訴機制及程序請參閱遴選上訴機制。 

 

訓練日期 

常規訓練：逢星期一及二 (實際日期及時間，以本會公佈為準) 

體能訓練：暫定逢星期四 (實際日期及時間，以本會公佈為準) 

 

參加辦法 

合資格的參加者必須於 2022年 3月 9日(星期三)或之前郵寄(以郵戳日期為準)或親

身遞交報名表到本會辦事處，逾期恕不接受。 

 

備註 

1. 所有參與遴選的運動員必須同意並服從執委會的指引。 

2. 選拔內容或有未完善之處，執委會保留最終修改權。 

3. 所有入選香港隊球員必須註冊香港隊運動員證。 

4. 所有參加遴選的運動員必須出席其中一天的遴選日。 

5. 執委會保留最終決定權。 

 

 

    如有任何查詢，請致電 2504 8134 或 2504 8279 與本會職員聯絡。 

 

    

  香港足毽總會有限公司 
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