
附件 1

日期 星期 時間 地點

1 7月3日

2 7月10日

3 7月17日

4 7月24日

5 8月14日

6 8月21日

7 8月28日

8 9月4日

9 9月11日

10 9月25日

11 10月2日

12 10月9日

13 10月16日

14 10月23日

15 10月30日

16 11月6日

17 11月13日

18 11月20日

19 11月27日

20 12月4日

21 12月11日

香港足毽總會有限公司

六

上午10時

至

下午1時

楊屋道體育館

(荃灣楊屋道45號楊屋道市政大廈4樓)

初級組訓練時間表

2021年7月-2021年12月

- 訓練時間表將適時更新 -

青少年足毽訓練計劃


