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賽馬會社區持續抗逆基金 - 齊心學足毽計劃 
 

院舍足毽體驗計劃 

 

目的：為院友提供足毽運動介紹，認識中國傳統國粹，並體驗踢足毽的樂

趣。 

對象：政府資助之院舍或護老院。 

參與人數：每次 50 人 

日期：由 2020 年 12 月 1 日至 2021 年 7 月 31 日 

活動時數：每次 1.5 小時 

費用：全免 

足毽：免費獲贈本會專用足毽 

 

計劃內容： 

一 觀看足毽介紹短片 

二 教練示範 

三 參與及體驗小遊戲 

 

每次本會提供 3 名合資格教練。 
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賽馬會社區持續抗逆基金 - 齊心學足毽計劃 
 

院舍足毽體驗計劃 

回覆 

院舍名稱(中文全寫)：  

地址：  

電郵地址：                     傳真號碼：         

負責人姓名：                  聯絡電話：        

 

活動日期： 

首選： 

次選： 

活動時間： 

首選： 

次選： 

活動地點： 
 

參與人數： 
 

 

活動日期前兩星期將接獲確認通知 

 

負責人姓名：                      簽署：     

 

日期：                            蓋印： 


