
日期 時間 地點

1 2018年4月7日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

2 2018年4月21日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

3 2018年4月28日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

4 2018年5月5日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

5 2018年5月12日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

6 2018年5月26日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

7 2018年6月2日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

8 2018年6月9日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

9 2018年6月16日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

10 2018年6月23日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

11 2018年6月30日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

12 2018年7月7日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

13 2018年7月14日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

14 2018年7月21日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

15 2018年7月28日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

16 2018年8月4日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

17 2018年8月11日(星期六) 上午10時至下午1時 荃景圍體育館

初級組 訓練時間表

荃景圍體育館：荃灣美環街38號荃景圍體育館

備註：9月訓練地點待定


