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2007 - 2008 訓練班章程訓練班章程訓練班章程訓練班章程 

 

1) 初級足毽訓練班  

課程簡介 ： 1. 個人基本控毽技巧 

    2. 雙人及小組基本對搓技巧 

    3. 賽例簡介 

取錄名額 ： 每班三十人 

課程收費 ： 每位港幣九十元正 

報名日期 ： 由即日起接受報名，先到先得，額滿即止 

 

課程編號 上課日期 上課時間 節數 上課地點 

ESTC/07/008/008/008/008 
4,11,18/11/07、 

2,9,16/12/07  
2:00 - 4:00pm 

(星期日) 
6 界限街室內運動場 

課程日期 ： 

ESTC/07/009/009/009/009 
24/11/07、 

1,8,29/12/07、
5,12/1/08 

8:00 - 10:00pm 
(星期六) 

6 林士德體育館 

 

2) 足毽技術改良班  

課程簡介 ： 1. 雙人及小組混合控毽技巧  

    2. 網毽賽例深究  

    3. 網毽比賽基本技術及攻防技術等.  

取錄名額 ： 每班三十人 

課程收費 ： 每位港幣一百元正 

報名日期 ： 由即日起接受報名，先到先得，額滿即止 

 

課程編號 上課日期 上課時間 節數 上課地點 

SSRC/07/010/010/010/010 
15,22,29/12/07、 
5,12,19/1/08 

3:00 - 5:00pm 
(星期六) 

6 九龍城體育館  
課程日期 ： 

SSTC/07/011/011/011/011 
26/1、 2,23/2、
1,8,15/3/08 

2:00 - 4:00pm 
(星期六) 

6 長沙灣體育館 

 


